主板AWARDBIOS更新的方法 
1. 请在硕泰克简体中文网站（www.soltek.com.cn）下载最新的BIOS文件以及刷新工具，备注：如果是压缩文件请先解压。
2. 制作一张DOS启动盘，只含三个最基本的DOS启动文件即可，将AMI BIOS刷新工具和BIOS文件拷贝到这张软盘上，使用此软盘开机引导系统，注意不要加载emm386.exe，qemm.exe，himem.sys等内存驻留程序。

3. 在DOS提示符下键入“AWD826F  *.*”(注意两个文件名之间应有一空格并且BIOS文件必须用全名)，按“ENTER”键继续。

4. 按屏幕提示开始BIOS刷新，当出现“Flash ROM Update Completed –Pass”提示信息时，表示BIOS已刷新成功。

5. 重新启动电脑，在开机时按“DEL“键进入CMOS设置，选择“Load Optimal Defaults”后保存退出。

因为BIOS版本及型号不断在变，所以低版本的刷新工具有可能会造成升级BIOS不成功，在此我们建议您：如果在升级过程中遇到一些不能升级的情况，请使用最新的刷新工具。
