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前提条件：U 盘一个，昂达主板一块 

制作纯 DOS U 盘启动（下载地址：http://pan.baidu.com/s/1jI5CBIm），或 PE 下的 DOS 工具下刷新 

下面以昂达主板 B365SD4 为例： 

1. 把 BIOS 文件解压后拷进 U 盘（U 盘必须为 FAT32 格式） 

 

2. U 盘接入主板，开机时按 F11 进入快速启动项，选项好对应 U 盘，自动进入 DOS 系统,如下图示： 

 

3. 通过 DOS 命令 CD+空格+BIOS 目录，后按回车,然后按批处理命令 F 回车便自动刷 BIOS 直到完成，如下图： 

 

  

4. 刷新完成后，让主板重启后按 DEL 键进 BIOS，按 F9 回车载入优化值，然后按 F10 回车，保存退出！ 

http://pan.baidu.com/s/1jI5CBIm



